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Mitmachregeln 
 

1. Ehrlichkeit, Zuverlässigkeit und respektvolles Miteinander sind Grundvoraussetzungen, damit der Tauschring in seiner 

Eigenschaft als Nachbarschaftshilfe funktionieren kann. Bei Fehlverhalten können die Tauschring-Mitglieder den 

Ausschluss eines Mitgliedes beschließen 

 

2. Es werden Leistungen im Rahmen der Nachbarschaftshilfe, aber kein Geld ausgetauscht. 

 

3. Jede Arbeitsleistung ist gleichwertig. Die Verrechnungseinheit für eine erbrachte Hilfeleistung ist der Zeitaufwand, der mit 

Talentgutscheinen beglichen wird. Eine Stunde hat 4 Talente. Die Gültigkeitsdauer und die Ausgaberegeln von Talent-

Gutscheinen werden von den Tauschring Mitgliedern jährlich neu festgelegt. 

 

4. Die Tauschpartnerinnen und Tauschpartner vereinbaren Einzelheiten unter sich. Je genauer die Absprachen im Vorfeld 

sind, desto weniger können sich Missverständnisse ergeben. 

 

5. Bei Materialbedarf (z.B. Büromaterial oder Werkzeugeinsatz) vereinbaren die Teilnehmer den notwendigen Warenwert, 

der mit Talentgutscheinen oder in EUR beglichen werden kann, ebenso bei PKW-Kraftstoffbedarf (für Fahrten). Hierzu ist 

eine klare Absprache im Vorfeld notwendig. 

 

6. Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer erhält Talent-Gutscheine, mit denen er angebotene Leistungen nutzen kann. Wer 

wem Hilfe leistet, ist innerhalb des Tauschrings freigestellt. Zur Ausgabe von Talent-Gutscheinen siehe Punkt 3. 

 

7. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bekunden ihre Teilnahme schriftlich, damit Hilfsangebote bzw. –nachfragen sinnvoll 

verwaltet werden können. 

 

8. Die Verwaltung nimmt die schriftlichen Angebote und Nachfragen an und veröffentlicht sie in einer in Abständen 

erscheinenden Marktzeitung sowie im Internet. 

 

9. Die Hilfsangebote/ -gesuche werden der Verwaltung schriftlich oder telefonisch mitgeteilt und von dort veröffentlicht. 

 

10. Nach Bedarf erscheint ein Suche/Biete-Blatt für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 

 

11. In der „Biete“-Rubrik werden alle Hilfsangebote aufgelistet. Die „Suche“-Rubrik enthält nachgefragte Hilfsleistungen. 

 

12. Die den Tauschring verwaltenden Personen verpflichten sich zur vertraulichen Behandlung aller geführten Daten. 

 

13. Die in der Verwaltung entstehenden Kosten (Porto, Bürobedarfsartikel usw.) werden durch einen jährlichen Betrag von 

5,00 € beglichen. 

 

14. Im Tauschring wird zur Finanzierung der Verwaltungsarbeit/Bürotätigkeit eine Kasse geführt. Zur Betreuung der Kasse 

wird eine Kassenführerin/ ein Kassenführer jeweils für 2 Jahre gewählt. Jährlich wird ein Kassenbericht erstellt, der 

spätestens zwei Monate nach Jahresabschluss (Kalenderjahr) zu erstellen ist. Der Kassenbericht wird von zwei zuvor 

bestellten Kassenprüfern/ -innen geprüft und ist den Teilnehmern und Teilnehmerinnen in schriftlicher Form zur Kenntnis 

zu bringen. 

 

15. Jeder Teilnehmerin und Jedem Teilnehmer ist es gestattet, die Kassenbuchführung einzusehen. 

 

16. Der Tauschring als solches ist nicht für Schäden haftbar zu machen, die durch, an oder mit Tauschringteilnehmerinnen 

und Tauschringteilnehmern entstehen. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer haftet für sich selbst im Sinne des BGB. 

 

17. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer handelt nach bestem Wissen und Gewissen. 

 

18. Verhaltensregeln bei der Nutzung des E-Mail-Schriftverkehrs: Es gilt als vereinbart, dass beim E-Mail-Schriftverkehr der 

Tauschringteilnehmerinnen und -teilnehmer untereinander die Vermittlung von Nachbarschaftshilfen im Vordergrund 

steht. Persönliche Meinungsunterschiede werden grundsätzlich in den regelmäßig stattfindenden Besprechungen 

vorgetragen und werden nicht über den E-Mail-Verteiler mitgeteilt. 

 

19. Zu den regelmäßigen Besprechungen wird eine Tauschbörse durchgeführt, wobei die angebotenen Waren mit Talent-

Gutscheinen erworben werden können. 

 

20. Der Tauschring kann aufgelöst werden, wenn bei einer zu diesem Zweck einberufenen Versammlung mehr als die Hälfte 

der Teilnehmerinnen und Teilnehmer erscheinen und dies mit 2/3 - Mehrheit beschließen. Falls nicht die notwendige 

Anzahl von Teilnehmerinnen und Teilnehmern erschienen ist, muss nochmals innerhalb von vier Wochen mit gleicher 

Tagesordnung eingeladen werden. Von den Versammlungen muss jeweils ein Protokoll erstellt werden. Nach Auflösung 

werden die vorhandenen Finanzmittel dem Forum Alter und Jugend e.V. in Gießen übereignet. 
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TAUSCHRING-STADT- UND LANDKREIS GIEßEN 
„TAUSCHEN STATT BEZAHLEN“ 

-  Teilnahmeerklärung - 
 

 Ich beteilige mich als Teilnehmer an dem Tauschring Stadt- und Landkreis Gießen „Tauschen statt 

bezahlen“. 

 Ich erkenne die Mitmachregeln als für mich verbindlich an. 

 Ich ergänze nachfolgende Angaben zu meiner Person. 

 

 

Name:...........................................................Vorname:....................................................................... 

Straße:...........................................................PLZ:....................Ort:.................................................... 

Tel.:...............................................................e-Mail:........................................................................... 

 

Biete:  

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 
Suche vielleicht:  

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

 

 
Ort, Datum:.......................................................Unterschrift:............................................................... 



 

 

 

 

 

 

 

 

Gießen 

 

 

 
 UNSERE RUBRIKEN  

      

      

1 Rund um Haus und Garten 10 Maschinen, Werkzeug 19 Reparaturen 

2 Im Haus / Bauen und Renovieren 11 Kunst 20 Gemischtes 

3 Rund um's Fahrzeug / Fahrrad 12 Literatur 21 Spenden / Stiftungen 

4 Rund um's Kind 13 Foto, Hifi, Musik 22 Nahrungsmittel 

5 Alles für's Tier 14 Gesundheit 23 Handwerk 

6 Spiel, Sport und Spaß 15 Beratung 24 Fremdsprachen (Übersetzen) 

7 Mitfahrgelegenheit 16 Die heiße Nadel 25 Flohmarkt (Gegenstände - Zeit) 

8 Lehren / Lernen und Seminare 17 (Reise) - Begleitung 30 Ich / wir suche / n 

9 Büro, Computer, Schreibarbeiten 18 Botengänge   
 

 

 

Annahmeschluß: Wichtiger Hinweis: 
   

 für Das einzelne Inserat ist bis auf Widerruf in d. Marktzeitung 

  Marktinserate u. sollte schriftlich bei der Verwaltung eingehen. 
 Anregungen  

 Tips und Tricks  

  Die nächste Marktzeitung erscheint am Freitag den 

ist eine Woche vor dem ersten Freitag im Monat. 04.11.2011 
 

 

 

Termine: Unsere Kontaktadressen: 
   

 Für unsere nächsten Treffen stehen  Öffentlichkeitsarbeit  Verwaltung 

 der 07.10., 04.11. u. d. 02.12.2011  2. AnsprechpartnerIn  

 fest, u.finden von 19
3O

 bis ca. Ralf Prager Sabine Klatt Burkhard Löhr 

 22
OO

 Uhr im Heegstrauchweg 3 35392 Gießen 35396 Gießen Großer Morgen 7 

 Clubraum MTV statt. rpr24766@aol.com biensche1970@live.de 35394 Gießen 

   0641 - 24766  0641 - 1329175  0641 - 78812 
 

Für etwaige Änderungen (abzugeben bei der Verwaltung): 

 

Kto.-Nr.: Name: Unterschrift: 
Rubrik-    Rubrik-    

Nr.:   Angebot  Nr.:   Nachfrage  
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 Stadt und Landkreis Gießen 

„Tauschen statt bezahlen“ 

 0641 – 78 812 
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1 - Rund um Haus 
und Garten 

Angebot 

Hielfe bei Gartenarbeiten 

(Stadtbusbereich Gießen)  
 35392 Gießen  Kto.  

Gartenarbeiten  
 35394 Gießen  Kto.  

Gartenarbeit (Rasenmähen, Pflanzen 
umtopfen)  
 35396 Gießen  Kto.  

Gartenarbeit (Unkraut jäten, pflanzen, 

ernten)  
 35394 Gießen  Kto.  

Garten- und Feldarbeiten  
 35390 Gießen  Kto.  

Rasen mähen  
 35415 Pohlheim  Kto.  

Gartenarbeit und Pflanzenpflege  
 35398 Gießen  Kto.  

Gartenarbeiten wie z. B. Rasen mähen, 
Wurzeln entfernen  
 35392 Gießen  Kto.  

Nachfrage 

Baumschnitt  
 35394 Gießen  Kto.  

Hilfe bei Rasen mähen, Hecke 

schneiden  
 35321 Laubach  Kto.  

Hilfe bei Gartenarbeiten und beim 

Aufbau eines Gartenhauses  
 35396 Gießen  Kto.  

Hilfe im Garten (Baumwurzeln 
entfernen, Gartenflege etc.), Terasse 

Fliesen legen  
 35435 Gießen  Kto.  

Hecke- und Obstbäume schneiden, 
Rasen mähen, Bürgersteig säubern; 

Gartenarbeit  
 35440 Linden  Kto.  

Hilfe beim Bäumeschneiden  
 35396 Gießen  Kto.  

Hilfe im Garten: Rasen mähen, 
Sträucher schneiden, hächseln  
 35447 Reiskirchen  Kto.  

2 - Im Haus /  
Bauen und  
Renovieren 

Angebot 

Praktische Hilfe und Unterstützung im 

Haushalt, Frühjahrsputz, Umzug, 

Arbeiten vor u. nach Renovierungen, 
versorge Pflanzen u. Blumen 

(Stadtbusbereich Gießen)  
 35392 Gießen  Kto.  

Hilfe beim Aufbau von Möbel  
 35112 Fronhausen  Kto.  

Tapezieren, Renovieren, Reparieren u. 

Aufräumen im Haus  
 35394 Gießen  Kto.  

Umzugshilfe (Geschirr u. Kleidung 

aussotieren)  
 35396 Gießen  Kto.  

Fensterputzen, Pflanzen gießen 

(Stadtbusbereich)  
 35396 Gießen  Kto.  

Hilfe im Haushalt  
 35392 Gießen  Kto.  

Hilfe beim Streichen und Tapezieren  
 35398 Gießen  Kto.  

Umzugshilfe (Kisten u. kleinere 

Möbeltransporte)  
 35394 Gießen  Kto.  

Umzugshilfe, Hilfe beim Streichen und 

Tapezieren, Montage kleiner Möbel  
 35396 Gießen  Kto.  

Hilfe beim Umzug  
 35435 Gießen  Kto.  

Allgemeine Elektroarbeiten (keine 
Elektroniksachen)  
 35463 Buseck  Kto.  

Blumen gießen, Fenster putzen  
 35415 Pohlheim  Kto.  

Putzen, waschen und bügeln  
 35396 Gießen  Kto.  

Blumen gießen für Urlauber  
 35390 Gießen  Kto.  

Umzugshilfe, Hilfe beim Streichen  
 35392 Gießen  Kto.  

Umzugshilfe  
 35418 Buseck  Kto.  

Houssitting im Stadtbusbereich Gießen  
 35396 Gießen  Kto.  

Blumen versorgen und Briefkasten 

leeren während der Urlaubszeit  
 35392 Gießen  Kto.  

Hilfe bei Umzug  
 35392 Gießen  Kto.  

Hilfe bei elektrotechnischen 

Problemen  
 35305 Grünberg  Kto.  

Nachfrage 

Hilfe beim Türrahmen Streichen  
 35390 Gießen  Kto.  

Hilfe bei Hausarbeit, Maler- u. 
Tapezierarbeiten  
 35321 Laubach  Kto.  

Pflanzenpflege, Briefkasten leeren bei 

Urlaub  
 35396 Gießen  Kto.  

Hilfe bei der Montage von Möbeln 
u.Regalen  
 35396 Gießen  Kto.  

Hilfe bei elektrischen Arbeiten im 

Haus  
 35396 Gießen  Kto.  

Haushaltshilfe (putzen, Fensterputzen 

etc.)  
 35435 Gießen  Kto.  

Bügel, Elektroarbeiten im Haus  
 35435 Gießen  Kto.  

Hilfe beim Einkaufen und im Haushalt 
bei Krankheit  
 35396 Gießen  Kto.  

Malerarbeiten  
 35398 Gießen  Kto.  

Treppenhaus tapezieren  
 35447 Reiskirchen  Kto.  

Kleine Reparaturen im Haushalt  
 35440 Linden  Kto.  

Tapezieren, Renovieren, Reparieren 

und Aufräumen  
 35415 Pohlheim  Kto.  

Blumen gießen bei Urlaub  
 35390 Gießen  Kto.  

3 - Rund um's 
Fahrzeug / Fahrrad 

Angebot 

Transport PKW und geschlossen 

Anhänger (L2,50m x B1,70m x 

H1,80m)  
 35440 Linden  Kto.  

Fahrrad flicken, Autoreparatur  
 35463 Buseck  Kto.  

Fahrrad flicken  
 35394 Gießen  Kto.  

Nachfrage 

Fahrradreparatur  
 35398 Gießen  Kto.  

Fahrräder reparieren  
 35396 Gießen  Kto.  

KFZ Hilfe  
 35418 Buseck  Kto.  

Hilfe beim Reifenwechsel  
 35440 Linden  Kto.  

4 - Rund um's 
Kind 

Angebot 

Babysitting  
 35460 Staufenberg  Kto.  

Kinderbetreuung (Stadtbusbereich 

Gießen)  
 35392 Gießen  Kto.  

Kinderbetreuung  
 35390 Gießen  Kto.  

Babysitting (Stadtbusbereich)  
 35396 Gießen  Kto.  

Babysitting, Kinderbetreuung  
 35396 Gießen  Kto.  

Kinderbetreuung  
 35398 Gießen  Kto.  

Babysitting  
 35394 Gießen  Kto.  

Kinderbetreuung  
 35447 Reiskirchen  Kto.  

5 - Alles für's Tier 

Angebot 

Versorge Tiere u. nehme Kleintiere in 

Pflege (Stadtbusbereich Gießen)  
 35392 Gießen  Kto.  

Gelegentliches Hundesitting  
 35112 Fronhausen  Kto.  

Katzen- u. Vogelpflege 

(Stadtbusbereich)  
 35396 Gießen  Kto.  

Hundespaziergänge  
 35435 Gießen  Kto.  

Hundebetreuung im Urlaub  
 35398 Gießen  Kto.  

Hund ausführen  
 35398 Gießen  Kto.  

Nachfrage 

Katzen- u. Vogelpflege nach 

Absprache  
 35396 Gießen  Kto.  

Gelegentliches Hundesitting oder 
Spazieren gehen  
 35435 Gießen  Kto.  

Katzenbetreuung und 

Hundeausführung 14 Tage  
 35398 Gießen  Kto.  

6 - Spiel, Sport 
und Spaß 

Angebot 

Ausleihen von Brettspielen 
(Spielesammlung)  
 35460 Staufenberg  Kto.  

Halma, Dame und Mühle zum 

Erlernen oder geistig fit bleiben  
 35396 Gießen  Kto.  

Nachfrage 

Aufsicht zum Schachspielen mit 
Gartenschachfiguren in Gießen  
 35390 Gießen  Kto.  

Hilfe bei  Schachveranstaltungen, Mai 

- Oktober im Seltersweg  
 35390 Gießen  Kto.  

7 - Mitfahrgele-
genheit 

Angebot 

Evtl. Personentransport im Rhein-
Main-Gebiet, Frankfurt, Darmstadt, 

Wiesbaden  
 35321 Laubach  Kto.  

Nachfrage 

Mitfahrgelegenheit u. Transport zu 

Flohmärkten an Wochenenden u. 
Feiertagen  
 35396 Gießen  Kto.  

8 - Lehren / Lernen 
und Seminare 

Angebot 

Hausaufgabenhilfe (bis 7. Klasse)  
 35390 Gießen  Kto.  

Deutsch für Ausländer (auch 

Nachhilfe)  
 35392 Gießen  Kto.  

Naturkundliche Wanderung  
 35398 Gießen  Kto.  

Sprachunterricht: russisch  
 35390 Gießen  Kto.  

Bewerbertraining  
 35418 Buseck  Kto.  
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Nachhilfe Englisch u. Deutsch für 

Grundschule  
 35394 Gießen  Kto.  

13 jähriger bietet Anfängerunterricht 
für Posaune u. Klavier  
 35394 Gießen  Kto.  

Querflöte für Anfänger  
 35396 Gießen  Kto.  

Hausaufgaben-/Nachhilfe - bis 10. 
Klasse (Deutsch, Englisch, 

Mathematik), Legasthenietraining: 

Hilfe beim Lesen u. Schreiben lernen  
 35447 Reiskirchen  Kto.  

Vorträge  
 35398 Gießen  Kto.  

Nachfrage 

Korrektur der deutschen Sprache  
 35390 Gießen  Kto.  

9 - Büro,  
Computer,  

Schreibarbeiten 

Angebot 

Anfertigung individueller Grußkarten  
 35460 Staufenberg  Kto.  

Schreibarbeiten am PC (Open Office)  
 35394 Gießen  Kto.  

Hilfe bei Schriftverkehr mit Behörden  
 35394 Gießen  Kto.  

Tippen am Computer  
 35415 Pohlheim  Kto.  

Formulierung von Schriftsätzen, auch 

an Behörden  
 35321 Laubach  Kto.  

Kreative arbeiten am PC z. B. Texte, 
Bilder, Einladungen, Logos etc. 

entwerfen. Erstellung und Beratung 

bei Designfragen für Webseiten, 
Visitenkarten etc.  
 35435 Gießen  Kto.  

Buchhaltung  
 35390 Gießen  Kto.  

Schreibarbeiten am PC (Word, Exel, 

Power Point), Einführung ins Internet 
(e-mail-, Internetrecherche)  
 35396 Gießen  Kto.  

Hilfe bei Computerproblemen 

jeglicher Art  
 35392 Gießen  Kto.  

Formulierungshilfe für Briefe  
 35440 Linden  Kto.  

Hilfe bei Computerproblemen  
 35447 Reiskirchen  Kto.  

1. Hilfe bei Computerproblemen: 

Windows 98, Windows 2000, Windows 
XP,Windows Vista, Suse 

Linux,Ubuntu. Hilfe bei 

Hardwareproblemen: Einbau von 
Festplatte, CD-Brenner, PC-Karten 

etc. 2. Hilfe bei der Einrichtung eines 
Internt-Zuganges, Installation bzw. 

Neuinstallation der oben genannten 

Betriebssysteme  
 35396 Gießen  Kto.  

Hilfe bei Hard- und 
Softwareproblemen, Schreibarbeiten 

am Computer  
 35392 Gießen  Kto.  

Hilfe bei Anwendungen mit MS-Office 

(Access, Word, Excell)  
 35305 Grünberg  Kto.  

Nachfrage 

PC-Hilfe  
 35394 Gießen  Kto.  

Wer kann mein altes Notebook mit 

Linux einrichten ?  
 35463 Buseck  Kto.  

PC-Tips  
 35394 Gießen  Kto.  

Korrekturlesen für Buchentwurf  
 35390 Gießen  Kto.  

Beratung bei PC-Problemen 

(Hardware, ggf. Endgeräte), 

Unterstützung/Beratung bei Erstellung 
einer Web-Seite  
 35440 Linden  Kto.  

PC - Fehlerbehebung (Hard-

/Software)  
 35396 Gießen  Kto.  

Schreibarbeiten (am Computer)  
 35394 Gießen  Kto.  

Schreibarbeiten mit Computer  
 35390 Gießen  Kto.  

11 - Kunst 

Angebot 

Basteln (z. B. Schmuck, Mosaik, 

Handarbeiten)  
 35390 Gießen  Kto.  

Keramikgeschenke (Blumentöpfchen, 

Kleiderhaken etc.), Keramikgeschenke 

brennen (Kleinteile) nach Absprach  
 35392 Gießen  Kto.  

12 - Literatur 

Angebot 

Kochbücher  
 35460 Staufenberg  Kto.  

Korrekturlesen von Skripten  
 35460 Staufenberg  Kto.  

Vorlesen  
 35435 Gießen  Kto.  

Recherche (Literatur)  
 35392 Gießen  Kto.  

Vorlesen  
 35392 Gießen  Kto.  

Alles rund ums Buch (Verkauf, 

Themenlisten usw.)  
 35415 Pohlheim  Kto.  

14 - Gesundheit 

Angebot 

Teste auf Verträglichkeit: 

Lebensmittel, Körperpflegeprodukte, 
Chemikalien, Bettstandort...  
 35392 Gießen  Kto.  

Heilbehandlung und Betreuung, 

Neuraltherapie, Homöopatie  
 35398 Gießen  Kto.  

Entspannungsverfahren, Autogenes 

Training nach Jacobson, Progressive 
Muskelrelaxation und Hypnose  
 35418 Buseck  Kto.  

Körperarbeit/Felgenkrais  
 35392 Gießen  Kto.  

Nachfrage 

Massage  
 35418 Buseck  Kto.  

Progressive Muskelrelaxation, 
Entspannungsübungen, Autogenes 

Training, Massage, Hilfe beim 

Abhehmen  
 35392 Gießen  Kto.  

Hilfe beim Abnehmen  
 35396 Gießen  Kto.  

Massage  
 35390 Gießen  Kto.  

15 - Beratung 

Angebot 

Biete individuelle Hilfe und 

Unterstützung in Gesundheitsfragen: 
welcher Arzt, Heilpraktiker, 

Behandler, Therapeut usw. (welche 

Therapieform) ist momentan am 
geeignesten  
 35392 Gießen  Kto.  

Info über altergerechtes Wohnen  
 35390 Gießen  Kto.  

Hilfe bei Konflikten am Arbeitsplatz 

(Mobbingberatung)  
 35394 Gießen  Kto.  

Hilfe bei Mietverträgen, 

Wohnungsübergabe (Einzug/Auszug), 

Zeuge Mieter u. Vermieter, 
Kautionsabwicklung  
 35321 Laubach  Kto.  

Bewerbungsberatung und optimieren 

der Bewerbungsunterlagen. Coaching 
für das Vorstellungsgespräch. 

Allgemeine Lebensberatung  
 35435 Gießen  Kto.  

Energieberatung, 
Energieeinsparverordnung, Beratung 

Niedrig-Energie-Haus, Bauberatung, 

Projektmanagement, Organisation  
 35440 Linden  Kto.  

Beratung bei Anschaffung von 

Haustieren  
 35440 Linden  Kto.  

Erziehungsberatung, Beratung für 

Erwachsene  
 35396 Gießen  Kto.  

Ehe- und Partnerschaftsberatung  
 35415 Pohlheim  Kto.  

Nachfrage 

Bei alltäglichen Dingen beratend u. 

helfend zur Seite stehen  
 35390 Gießen  Kto.  

16 - Die heiße  
Nadel 

Angebot 

Näharbeiten  
 35390 Gießen  Kto.  

Näharbeiten  
 35396 Gießen  Kto.  

Nachfrage 

Näh-Unterricht  
 35394 Gießen  Kto.  

Kleidung ändern  
 35394 Gießen  Kto.  

Gardinen u. Kleidung nähen bzw. 
reparieren (Nähmaschine verhanden)  
 35396 Gießen  Kto.  

Kleidung ändern  
 35396 Gießen  Kto.  

17 - (Reise) - 
Begleitung 

Angebot 

Begleitung zu Behörden  
 35394 Gießen  Kto.  

18 - Botengänge 

Angebot 

Behördengänge, Einkaufen, Arzt und 

andere Thermine (Stadtbusbereich 
Gießen)  
 35392 Gießen  Kto.  

Hilfe beim Einkaufen  
 35460 Staufenberg  Kto.  

Evtl. kleine Erledigungen im Rhein-
Main-Gebiet, Frankfurt, Darmstadt, 

Wiesbaden  
 35321 Laubach  Kto.  

Hilfe beim Einkaufen (auch mit Auto)  
 35396 Gießen  Kto.  

Botengänge und einkaufen gehen  
 35396 Gießen  Kto.  

Hilfe beim Einkaufen, Botengänge  
 35392 Gießen  Kto.  

Einkaufen  
 35398 Gießen  Kto.  

Hilfe beim Einkaufen  
 35394 Gießen  Kto.  

Einkaufshilfe  
 35440 Linden  Kto.  

Besorgungen übernehmen  
 35392 Gießen  Kto.  

Einkaufen gehen  
 35394 Gießen  Kto.  

19 - Reparaturen 

Nachfrage 

Mahler (verputzen)  
 35390 Gießen  Kto.  
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20 - Gemischtes 

Angebot 

Altenbetreuung (Stadtbusbereich 

Gießen)  
 35392 Gießen  Kto.  

Haare schneiden  
 35390 Gießen  Kto.  

Verleihe Frauenabendkleidung 

(Gr.38/40) gegen 2 Talente und 

gewaschen und gebügelt zurück  
 35415 Pohlheim  Kto.  

Partyservice - kochen, backen  
 35396 Gießen  Kto.  

Singe an Festlichkeiten, Geburtstagen, 

Hochzeiten Solo, im Chor oder mit 

Band (Jazz-Band)  
 35435 Gießen  Kto.  

Kochrezepte, alles ums Basteln  
 35392 Gießen  Kto.  

Nachmittagsbetreuung für ältere 

Damen bei mir zu Hause in familiere 
Umgebung (keine Pflege)  
 35394 Gießen  Kto.  

Gestaltung von Karten für 

verschiedene Anlässe  
 35440 Linden  Kto.  

Bedienung bei Familienfeiern etc.  
 35415 Pohlheim  Kto.  

Bügeln (nur Dampfbügeln)  
 35394 Gießen  Kto.  

Nachfrage 

Wer kennt sich mit Planzen aus 

(grüner Daumen) ?  
 35390 Gießen  Kto.  

Suche dringend kl. Wohnung oder 

Haus mit Garten (ab 3 Zimmer) Nähe 

Kl. Linden/Gr.-Linden, Tierhaltung 
erwünscht für ca. 300,00 Euro Kalt  
 35396 Gießen  Kto.  

Haare schneiden  
 35435 Gießen  Kto.  

Haare schneiden  
 35396 Gießen  Kto.  

Suche Platz zum Wäsche trocknen 
(kein Trockner)  
 35394 Gießen  Kto.  

22 - Nahrungs-
mittel 

Angebot 

Ernährungsberatung  
 35394 Gießen  Kto.  

Biete selbstgemachte Marmeladen von 

2009  
 35435 Gießen  Kto.  

Kuchen backen u. Salate anrichten  
 35396 Gießen  Kto.  

Kuchen backen u. Salate anrichten  
 35394 Gießen  Kto.  

Spezialitäten: Weihnachtsgelée 

(selbstgemacht: Apfel mit Gewürzen, 
Apfel-Curd, Apfel-Chutney) etc.  
 35392 Gießen  Kto.  

Backen  
 35398 Gießen  Kto.  

Kuchen backen, Salate anmachen  
 35415 Pohlheim  Kto.  

Kochen (sehr vielfältig)  
 35390 Gießen  Kto.  

Nachfrage 

selbstgemachte 

LebensmittelBackwaren 
(Brot/Brötchen), Apfelsaft/Apfelwein, 

Bier, Marmelade, Zwiebeln oder 

andere Kreuter/Gewürze aus dem 
Garten, Obst aus eigenem Anbau  
 35392 Gießen  Kto.  

23 - Handwerk 

Angebot 

Kleine Reparaturen (Schreiner, 

Elektro)  
 35390 Gießen  Kto.  

Hilfe bei elektrischen Arbeiten, 
Installation von Haustelefonanlagen 

und Zubehör; Hilfe beim Auf-, 

Einstellen und Verdrahten von Stereo-, 
Videoanlagen TV und 

Satelittenanlagen (keine Dacharbeiten 

oder ähnliches);  Anbringen von 
Schloßkästen und Profilzylinder 

(Türschließanlagen) und Beschlägen; 

handwerkliche Hilfe beim 
Aufbau/Herstellen von Möbel 

einfacher Bauart (z.B.Schreibtisch); 

Hilfe beim Aufbau von 
Wand(quarz)uhren und eingeschränkt 

deren Reparatur  
 35394 Gießen  Kto.  

Hilfstätigkeiten  
 35418 Buseck  Kto.  

Nachfrage 

Handwerkliche Hilfe (Austausch einer 

Spülarmatur, streichen, Bohrarbeiten 

für Bilder, usw.)  
 35460 Staufenberg  Kto.  

Handwerkliche Hilfe jeder Art  
 35396 Gießen  Kto.  

24 - 
Fremdsprachen 

(Übersetzen) 

Angebot 

Übersetzung: Deutsch, Englisch, 
Französisch  
 35460 Staufenberg  Kto.  

Briefe formuliere eventuell von 

englisch in deutsch u. umgedreht  
 35396 Gießen  Kto.  

Übersetzung: Deutsch, Englisch, 
Französisch  
 35415 Pohlheim  Kto.  

25 - Flohmarkt 
(Gegenstände - 

Zeit) 

Angebot 

Biete Kinder- und Weihnachtslieder 
CD oder MC  
 35435 Gießen  Kto.  

Verschenke Drucker: Type HP Deskfet 

695c, Selbstabholer  
 35415 Pohlheim  Kto.  

Kleidung, Nippes (z. B. Geschirr, 

Bücher)  
 35390 Gießen  Kto.  

Biete Korkenzieherweide im Kübel 
(1,40m hoch), erstelle 

Zimmerpflanzenarrangemente mit 

verhandenen Zimmerpflanzen auf 
Wunsch gegen Talente  
 35396 Gießen  Kto.  

Kleidung, Haushaltsgeräte, 

Kochbücher  
 35390 Gießen  Kto.  

Haushaltsgegenstände, Nippes und 
Bücher  
 35396 Gießen  Kto.  

Tausche Bücher  
 35447 Reiskirchen  Kto.  

Nachfrage 

Suche immer alte Bekleidung und 

Tischwäsche (muss nicht mehr tragbar 
sein, keine Unterwäsche oder Socken)  
 35394 Gießen  Kto.  

30 - Ich / wir  
suche / n 

Angebot 

Mitteilung 

Hier könnte Ihr Text stehen ! 
Wenn Sie zum Beispiel etwas 
suchen, was bisher in keiner 
Rubrik angeboten wurde, so 
würden wir es hier erscheinen 
lassen.  
 35394 Gießen  Kto.  

Nachfrage 

Suche gebrauchten Farbdrucker gegen 

Talente  
 35392 Gießen  Kto.  

_________________________ 

 
Suchmeldung 

Gesucht werden seit der Grill-
feier am 17.09.2011 die Be-
sitzerIn eines Schirmes, einer 
Mütze und von dem Becher 
einer Thermosflasche. 
Die Gegenstände sind beim 
nächsten Treffen abzuholen. 
_________________________ 
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Ergebnisprotokoll 
vom Treffen am Freitag, den 02.09.11 von 19.40 bis ca. 21.00 Uhr 

 
Ort:   Clubraum MTV Gießen 

 

Teilnehmer:  Burkhard Löhr, Ralf Prager, Sabine Klatt, Margarete Schäfer, Katrin Göbel, Sybill Petereit, Jutta v. 

Hattingberg, Nick Grashoff, Ludmilla Wittlif 
 

Gäste : 2 neue Personen 

 

Entschuldigt: Thomas Jox, Margid Hoffmann 

 

TOP 1 Formalien 
 Da heute wichtige Dinge besprochen werden, beschließen wir, ein Protokoll zu führen. 

 Gesprächsleitung: Burkhard Löhr 

 Protokollführung: Ralf Prager 

 Das nächste Treffen findet turnusgemäß am Freitag den 07.10.2011 statt. 
 
 

TOP 2 Grillfeier des Tauschringes 

 Burkhard teilt mit, daß er alle Mitglieder anhand der Teilnehmerliste angerufen habe. So konnte ein Großteil der 
Mitglieder noch vor dem Gesamttreffen über Ort und Zeitpunkt des Grillens informiert werden. Die offizielle 
Einladung erfolgte in der aktuellen Marktzeitung, die Burkhard an alle Personen verschickte. Es wird 
Organisatorisches besprochen. Der Tauschring stellt Grillplatz, Holzkohle und Getränke zur Verfügung. (Vgl. 
Protokoll v. 03.06.11). Burkhard erklärt sich bereit, Grillkohle und Getränke zu besorgen. Er organisiert für sich 
eine Transportmöglichkeit.  Ralf wird ihn ggf. später am Grill ablösen. Termin der Grillfeier ist Samstag, der 
17.09.2011 von 15 bis 18 Uhr in der mittleren Grillhütte auf dem Schiffenberg. Für Alle, die auf öffentliche 
Verkehrsmittel angewiesen sind, erklärt Ralf die Busverbindung zum Schiffenberg Nicht nur Mitglieder, sondern 
auch Gäste sind herzlich willkommen. 

 
 

TOP 3 Öffentlichkeitsarbeit 
 Tauschring-Plakate 

Burkhard legt 15 Plakate vor, die zwecks Öffentlichkeitsarbeit entworfen und gedruckt wurden. Es sind DIN A 3 
Plakate mit knappem, übersichtlichem Text auf hellgrünem Papier- Text, der dem Betrachter sofort ins Auge 
sticht und ihn kurzerhand über Sinn und Inhalt des Tauschringes informiert. Sabine, Ralf, Katrin und Sybill 
nehmen sich einige Plakate, um sie an bevorzugten Stellen aufzuhängen, an denen viel Publikum verkehrt. 

 
 

TOP 4 Sonstiges 
 Burkhard lobt nochmals Katrin Göbel für ihren gelungenen Vortrag im August und ermutigt den Tauschring, 

weitere Vorträge einzubringen. Wir bedanken uns herzlich bei Ihr. 
 

 Zwei neue Personen sind anwesend, um sich über den Tauschring zu informieren. Sie erhalten die anonyme 
Marktzeitung und werden auch zur Grillfeier eingeladen. 

 

 Burkhard verteilt ordnungsgemäß die Sitzungstalente an alle Anwesenden. 
 

 Die Tauschbörse findet wieder statt. 
 
 
Giessen, den 08.09.11   i.A. Ralf Prager 
 


